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COLLECTIVITES
MOBILITE VELO

MOBILITE A VELO AU QUOTIDIEN

En llle et Vilaine, Cotes d'Armor et alentours

Faciliter, sécuriser et démocratiser 'usage du vélo Encadrant diplomé et agrée
. g . ley 7 888 , s . .
au quotidien, en tant que levier de mobilité durable. Vélos et matériel fournis

Comment intégrer les mobilités a votre territoire ?

o Programme pour enfants avec attestation officielle.
e}’\ Objectifs pédagogiques :
savl %] - Apprendre a se déplacer seul en sécurité.
- Encourager I'autonomie, l'activité physique, et la citoyenneté écologique.

- Favoriser I'équité d'acces a la mobilité pour tous.

Quiz ludiques avec buzzers pour tester et renforcer les connaissances sur la
sécurité et les bonnes pratiques a vélo.

Objectifs : sensibiliser aux regles de circulation, promouvoir les bienfaits du
velo, encourager la mobilité douce.

Quiz buzzers
mobilité au quotidien

Destinés aux personnes sachant déja rouler a vélo mais n'osant pas le faire pour
des trajets du quotidien pour diverses raisons.
Contenu : rappel des regles, des équipements, maitrise du vélo, gestion des
trajets urbains.

@ Objectifs : regagner en confiance, en autonomie et en sécurité.

Destiné a ceux qui ont besoin de gagner en confiance afin de se sentir en sécurité
a vélo dans la circulation du quotidien.

@ - Etre capable de circuler a vélo en sécurité avec les autres usagers
- Compréhension des panneaux de signalisation, positionnement sur la
chaussée, maitrise technique du vélo...

«Rouler en sécurité»
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