
ENTREPRISES

06 83 18 16 53
horizonsportloisirs@gmail.com
horizonsportloisirs.fr

HORIZON SPORT LOISIRS

RETROUVEZ TOUTES NOS PRESTATIONS  SUR NOTRE SITE INTERNET 
Scannez ici >
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MOBILITÉ À VÉLO AU QUOTIDIEN
En Ille et Vilaine, Côtes d’Armor et alentours

Quiz buzzers mobilité 
au quotidien

«(Re)mise en selle»

«Rouler en sécurité»

MOBILITÉ VÉLO

300€ HT par session

120€ HT par personne

350€ HT par session

Session de 2h

Session de 2h

Session de 1h30

Vélos et matériel fournisEncadrant diplômé et agréé

Formation théorique sous forme de quiz  
avec buzzers et manettes.
- Sensibiliser aux règles de circulation à vélo.
- Promouvoir les bonnes pratiques et règles 
de circulation pour rouler en sécurité.
- Encourager la mobilité douce.

Personne sachant rouler à vélo et n’osant pas 
le faire pour des trajets quotidiens.
- Permet de gagner en confiance à vélo .
- Permet d’apprendre les règles de circulation 
et d’acquérir les bons réflexes pour se 
déplacer en toute sécurité.
- Connaître les équipements obligatoires.
- Améliorer sa maîtrise du vélo.

Personne ayant besoin de gagner en 
confiance pour se sentir en sécurité à vélo 
dans la circulation du quotidien.
- Etre capable de circuler à vélo en sécurité 
avec les autres usagers.
- Circulation en environnement urbain   : 
panneaux de signalisation, positionnement 
sur la chaussée, interaction avec les autres 
usagers…

4 à 20 personnes

1 à 3 personnes

3 à 6 personnes


