HORIZON SPORT LOISIRS
0683 18 16 53 SCOLAIRES

horizonsportloisirs@gmail.com

horizonsportloisirs.fr

SAVOIR ROULER A VELO

Cycle 3: CM1, CM2, 6eme

Cycle 4 et Lycée : projet séjour a vélo (sur devis) Vélos et matériel fournis

@ Forfait 10 heures : a partir de 1080€ TTC @ Encadrant diplémé et agréé

Déplacements dans votre établissement al
Bloc 1 et 2 : milieu fermé (cours d'école, parking, salle de sport) @;\
Bloc 3 : milieu ouvert (parcours sur voies publiques, routes partagées...) SAV

a vélo

Les trois blocs du Savoir Rouler a Vélo :

Un cycle de 10 heures est composé des trois étapes ci-dessous. Ce programme permet aux
enfants d'acquérir des réflexes et de bénéficier des apprentissages nécessaires a une reelle
autonomie a vélo.

Bloc 1 : Savoir pédaler
Maitrise des dondamenteaux du vélo : il s'agit d'acquérir un bon équilibre et
d'apprendre a conduire et piloter son vélo correctement : pédaler, tourner, freiner.

Bloc 2 : Savoir circuler

Découverte de la mobilité vélo en milieu sécurisé : il s'agit de savoir rouler en
groupe, communiquer pour informer les autres d'une volonté de changer de
direction et découvrir les panneaux du code de la route.

Bloc 3 : Savoir rouler a vélo
Circulation en situation réelle : il s'agit d'apprendre a rouler en autonomie sur la
voie publique et a s'approprier les différents espaces de pratique.
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A la fin du bloc 3, obtention de ) Ny
I'attestation Savoir Rouler a Vélo. SA\/@%/\
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HORIZON SPORT LOISIRS SCOLAIRES
068318 16 53
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Déplacements en llle et Vilaine

horizonsportloisirs.fr et Cotes d’Armor

SPORT EN MILIEU SCOLAIRE

@ CE2, CM1, CM2, collége, lycée Interventions directement dans votre établissement
(Gymnase, cour d'école, salle omnisports...)

Encadrants diplomés et agrément

+ Matériel fourni @ A partir de 70€ TTC / heure

SPORTS COLLECTIFS

Volleyball Handball Kin-Ball, Dodge Ball

SPORTS
D'OPPOSITION

SPORTS DE PLEIN AIR
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Course d'orientation Tiralarc Disc-Golf Courir, Sauter, Lancer Tir + Course Lutte / Escrime
ARTS DU

SPORTS DE RAQUETTES SPORTS GYMNIQUES CIRQUE

F===

Badminton Tennis Tennis de table Accrosport Gymnastique rythmique  Jonglerie, Acrobaties, Equilibre -
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horizonsportloisirs.fr

SORTIES SCOLAIRES

UNE JOURNEE DANS LA BAIE DU MONT-SAINT-MICHEL

Découvrez nos formules d'activités plein air a la journée ou a la
demi-journée sur le territoire de la baie du Mont-Saint-Michel
avec nos encadrants diplomés.

\_ Dinan Y,

Matin : Escalade en milieu naturel site FFE 2h
Apres-midi : Laser run Th + Course d'orientation 1h

-> Possibilité de prendre plusieurs classes en méme temps.

0 Cycles 2, 3, 4 + études sup @ Tarifs : 28€ / éleve

Matin : Char a voile 2h avec notre partenaire Avel char a voile
Apres-midi : Activité koh’lympiades 2h
-> Possibilité de prendre plusieurs classes en méme temps.

() Cycles 3,4 + études sup O Taris : 28€ / sleve

Ce—— ]
Plan Baie Hirel

Matin : Sortie nature guidée, visite du musée 2h
Apres-midi : Multi activités plein air 2h (Course
d'orientation, sarbacane, jeux en bois, disc-golf)
-> Possibilité de prendre plusieurs classes en méme temps.

Décoverte u @ Cycles 2, 3, 4 + études sup @ Tarifs : 20€ / éleve

Marais de Sougeal
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JOURNEES COHESION
& INTEGRATION

JOURNEE DE COHESION DANS VOTRE ETABLISSEMENT

Journées d'intégration, de fin d'année, célébration d'événements...
Nous intervenons pour animer vos journées de cohésion directement dans votre
établissement (école, salle multisports, salle des fétes...).

Cohésion, Convivialité, o . s
Q Cycles 4 et + Coopération, Compétitivité @ Tarifs : A partir de 15€ / eleve

'y - Olympiades tirées

du célebre jeu TV
- 15 a 200 personnes
| - Epreuves coopératives
d'adresse, d'équilibre
de réflexion...

- Quiz challenge sous
forme de jeu TV

- 15 a 150 personnes

- Buzzers ou manettes

- Quiz culturels, Blind
test, Défis insolites...

- Initiations et
challenges sportifs
- 20 a 200 personnes

- Challenge sur des

- Multiples duels sur
des jeux en bois

- 15 a 100 personnes

- Jeux XXL, jeux de

R oo TS e oves
. confrontation, jeux ' ~ ) que du tir a Farc, du
Challenge Jeux en bois . logique... hallenge Sportif laser run, des défis de

biathlon, une course
d’orientation...

Challenge multi-activités : composez votre journée avec des activités adaptées a
votre public et votre effectif.
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